
Wanaque 
 
TOTAL SPORTS SQUIRTS (age 3 to 5): Participants have the opportunity to experience Lacrosse, Soccer, Basketball, 
T‐Ball, Floor Hockey & Flag Football. All sports are taught in a safe, structured and fun learning environment.  
 
Wanaque Online Squirts Schedule: http://goo.gl/S0nKJ5 
Visit USsportsInstitute.com or call 732 563 2520 
 
SPRING CLASSES 
Dates:    April 18‐June 13  
Details:    8 weekly classes 
Days:    Mondays, 1:00pm‐2:00pm  
 
SUMMER CLASSES 
Dates:          June 28 – August 9 
Details:          7 weekly classes 

Tuesdays, 9:15am‐10:15am   
 

 
TOTAL SPORTS ‐ SENIOR SQUIRTS (age 5 to 7): Players will learn key skills through 
small‐sided scrimmages in a variety of sports, including Lacrosse, Soccer and Flag 
Football.  
 
Wanaque Online Squirts Schedule: http://goo.gl/GJBC4E 
Visit USsportsInstitute.com or call 732 563 2520 
 
All senior curriculums create an environment which allows players to develop and 
progress within sport. 
 
SUMMER CLASSES 
Dates:          June 28 – August 9 
Details:          7 weekly classes 

Tuesdays, 9:15am‐10:15am 
 

 
TOTAL SPORTS ‐ PARENT & ME SQUIRTS (age 2 to 3):  With a parent participating by 
their side, this program will stimulate a child's imagination, develop motor skills and 
encourage social interaction. 
 
Children will experience a different sport within each class, including soccer, lacrosse, 
T‐ball, basketball, floor hockey and flag football.   
 
Wanaque Online Squirts Schedule: http://goo.gl/0HfQ0H 
Visit USsportsInstitute.com or call 732 563 2520 
 
SPRING CLASSES 
Dates:    April 18 ‐ June 13  
Details:    8 weekly classes 
Days:    Mondays, 12:00pm‐12:45pm 
 

 



SOCCER SQUIRTS (age 3 to 7):  Participants will learn the fundamental skills of soccer, including dribbling, passing, 
shooting and defending. Players will be taught through structured activities, fun games, and scrimmages.  
 
Wanaque Online Squirts Schedule: http://goo.gl/qitfAw 
Visit USsportsInstitute.com or call 732 563 2520 
 
SPRING CLASSES 
Dates:          April 19‐June 7 
Details:          8 weekly classes 

Tuesdays, 1:00pm‐2:00pm 
 
SUMMER CLASSES 
Dates:    June 28 – August 9  
Details:    7 weekly classes 
Days:    Tuesdays, 10:30am‐11:30am / 11:30am‐12:30pm 
 

 
SOCCER ‐ PARENT & ME SQUIRTS (age 2 to 3): With a parent participating by their side, this program will stimulate 
a child's imagination, develop motor skills and encourage social interaction.  
 
 In this class children will learn basic soccer skills, including dribbling, shooting, and passing.  
 
Wanaque Online Squirts Schedule: http://goo.gl/qitfAw 
Visit USsportsInstitute.com or call 732 563 2520 
 
SPRING CLASSES 
Dates:    April 19‐June7  
Details:    8 weekly classes 
Days:    Tuesdays, 12:00pm‐12:45pm 
 
SUMMER CLASSES 
Dates:    June 28 – August 9  
Details:    7 weekly classes 
Days:    Tuesdays, 10:30am‐11:15am 
 

 
SOCCER ‐ SENIOR SQUIRTS (age 5 to 7): Players learn the principles of attacking, defending and passing, and will 
be encouraged to apply these skills to game scenarios.  
 
All Senior Squirts curriculums create an environment which allows players to develop and 
progress within sport. 
 
Wanaque Online Squirts Schedule: http://goo.gl/qitfAw 
Visit USsportsInstitute.com or call 732 563 2520 
 
SUMMER CLASSES 
Dates:    June 28 – August 9  
Details:    7 weekly classes 
Days:    Tuesdays, 11:30am‐12:30pm 
 


